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Дайджест, посвященный Дню беременных, отмечаемый в целях популяризации семейных ценностей 

и увеличения рождаемости,  составлен на базе электронного каталога межпоселенческой центральной 

библиотеки, и представляет собой перечень книг и журнальных статей. В списке представлена 

подборка художественных произведений, в которых тема материнства звучит по-разному. В одних 

материнство – высокая и божественная миссия, в других – жертвенность и страдание, в – третьих 

можно найти щемящие сердце детские воспоминания.  Представленный библиографический материал 

разделен на несколько разделов и рекомендуется работникам библиотек для подготовки массовых 

мероприятий и оформления книжных выставок, специалистам, занимающимся организацией 

массовых мероприятий, преподавателям, студентам и молодым родителям, педагогам и  школьникам 

старших классов. 
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       От составителя 

 Сегодня отмечается Благовещение Пресвятой Богородицы — важный 

христианский праздник, который знаменует собой радостное известие о предстоящем 

материнстве Девы Марии. Это прекрасный повод ещё раз подчеркнуть важность 

материнства и подарить женщинам ощущение праздника. Сегодня отмечается 

Всемирный день здоровья, а также День беременных, который празднуется дважды в 

год — 7 апреля и 7 октября. Эти даты символизируют обновление жизни и её 

продолжение, когда жизнь обновляется  и приносит свои плоды. Как сказал классик 

советской литературы Максим Горький «Всё прекрасное в человеке – от лучей солнца 

и от молока матери…». Всегда, а в этот день особенно, необходимо проявлять заботу и 

особое внимание к мамочкам, вынашивающим малыша.   

 Этот новый праздник отмечается в рамках проекта «Всебеременным.РФ»  в целях 

популяризации семейных ценностей, повышения статуса беременных женщин и 

увеличения рождаемости. Идея в том, чтобы каждая будущая мама, независимо от срока 

беременности, смогла почувствовать себя окружённой заботой, вниманием и 

поддержкой в этот особенный и ответственный период своей жизни. Беременная 

женщина – это надежда нации, это наше будущее.   Беременность – это безусловная 

ценность, самое прекрасное время в жизни каждой женщины, период ее наибольшего 

цветения, раскрытия ее физического и духовного потенциала. Вынашивание, рождение 

и воспитание своего чада – это особое призвание и общественно-значимый труд. В это 

время женщина ограничена физически, но ее жизнь ценна на глобальном уровне, она 

выполняет основную роль в продолжении жизни, обеспечивает существование 

будущего, вынашивает человека, который будет жить завтра. 

В рамках нацпроекта «Семья», утверждённого Президентом РФ Владимиром 

Путиным, предусмотрена государственная поддержка беременным женщинам и 

семьям с детьми. Государство принимает беспрецедентные меры поддержки 

материнства, рождаемости, защищает традиционные ценности в обществе. А 

библиотеки России предоставляют информацию о государственных и региональных 

выплатах, о книгах, которые можно получить, записавшись в библиотеку. Будущим 

мамам важно запастись теоретическими знаниями. И мы предлагаем вам дайджест с 

краткой аннотацией к книгам, которые помогут молодым мамам выбрать полезную 

литературу для рождения и воспитания здорового ребёнка. Здесь собраны издания, 

которые станут настоящими помощниками для всех, кто готовится к появлению 

малыша. Неважно, ждёте ли вы первенца или уже имеете детей – на этих страницах вы 

найдёте ценные советы о том, как подготовиться к родам, как стать любящими и 

понимающими родителями, и, конечно, как вырастить счастливого ребёнка. 

Среди представленных книг есть и произведения известных русских писателей, 

которые на протяжении веков воспевали образ Матери, раскрывая силу материнского 

чувства. Эти книги – не просто источник информации, это возможность прикоснуться 

к вечным ценностям и вдохновиться мудростью поколений. Приглашаем всех 

желающих познакомиться с литературой, с лучшими книгами для будущих мам.  

https://всё-беременным.рф/


 

                                                        Список литературы: 

Альбрехт-Энгель, И. Все о беременности и родах / Инес Альбрехт-Энгель, 

Манфред Альбрехт ; перевод с немецкого Ю. Красников. - Харьков : 

Книжный клуб семейного досуга ; Белгород : Книжный клуб семейного 

досуга, 2007. - 250 с. 

В книге подробно и доступно изложена информация о беременности, родах, 

послеродовом периоде и начале кормления новорожденного грудью. Приведены 

упражнения по подготовке к родам и восстановлению организма, даны советы по 

питанию беременной и кормящей, по медицинским обследованиям и процедурам, по 

преодолению недомоганий каждого периода беременности. Обобщая многолетний 

опыт работы, авторы рассказывают, как проходят роды (нормальные и проблемные), 

как облегчить боль, чем может помочь медицинский персонал и отец ребенка. 

Бондаренко, В. Мама — суперагент: / В. Бондаренко ; [иллюстрации 

Моники Мамон, Дарьи Гуровой]. - Москва : Комсомольская правда, 2021. - 

247, [1] с. : ил. - (Секреты правильного воспитания).  

Многодетная мама и блогер с многотысячной аудиторией уверена: чтобы 

дети росли счастливыми, их надо любить, кормить грудью и учить 

плавать с рождения, а чтобы в семье был мир – не молчать о сложностях 

и просить поддержки.  

Ермолаева, О. В. Калькулятор для молодой мамы / О. В. Ермолаева. – 

Москва : Эксмо, 2009. – 320 с. 

В книге описаны расходы, на которые можно сократить затраты. Где и 

как родить экономно и безопасно, о детских товарах, образовательных 

учреждениях и способах дополнительного заработка для мам. 

Зайцев, С.  Энциклопедия молодой мамы : материнство: беременность, 

роды, послеродовой период ; ребенок: окружающий мир, развитие, гигиена, 

питание, измерения, профилактика и лечение заболеваний, лечебные 

процедуры и средства / Сергей Зайцев. - Минск : Книжный Дом, 2014. - 543 

с.  

В энциклопедии в доступной, популярной форме изложены все вопросы и проблемы, 

связанные с рождением ребенка, уходом за ним, его лечением, развитием и 

воспитанием в первые три года жизни. Уникальность издания заключается в 

простоте изложения и в энциклопедическом освещении огромного материала. 
 

 

 

 



Зима, Д. Как назвать вашего ребёнка / Дмитрий Зима, Надежда Зима. – 

Москва : Рипол Классик, 2008. – 640 с. 

 

Имя дается при рождении и сопровождает человека всю жизнь, поэтому 

важно не ошибиться, ведь имя таинственным образом влияет на 

жизненный путь человека.  

 

Иванова, Л.В. Энциклопедия будущей мамы : вопросы и ответы / Л.В. 

Иванова. -  Санкт-Петербург : Нева, 2004. – 400 с. – (Мамина школа). 

 

Книга  –  незаменимый советчик для будущих и начинающих мам. В ней вы 

найдете ответы на все интересующие вас вопросы: развитие малыша в 

утробе матери, физкультура и беременность, детская комната, нужные 

вещи: одежда и обувь, коляска и кроватка, безопасность ребенка, массаж и 

гимнастика, здоровье малыша, первая помощь в экстренных ситуациях, развитие 

слуха, зрения, крупной и мелкой моторики малыша, самые лучшие игрушки. 

 

Ильичева, М. Выплаты, льготы и компенсации молодым мамам и 

многодетным семьям / М. Ю. Ильичева. - Ростов-на-Дону : Феникс, 

2016. - 185 с. : табл.; 21 см. - (Закон и общество) 

 

Государственная поддержка материнства и детства в России не 

ограничивается системой государственных пособий гражданам и 

семьям, имеющим детей. Она носит комплексный характер и включает 

права, льготы и иные социальные меры, в том числе предусмотренные 

законодательством о социальной помощи, занятости, образовании, здравоохранении, 

налогах, целью которых является облегчение положения нуждающихся семей и 

обеспечение для них прожиточного минимума. 

Какие льготы положены матери-одиночке? Что такое материнский капитал и на что 

он может быть потрачен? Какие пособия выплачиваются на ребенка? Какие льготы 

полагаются многодетным семьям? Как грамотно защитить свои права, если они 

нарушены? Ответы на эти и другие вопросы читатель найдет в этой книге, в ней 

приводится много примеров из практики, даются образцы заявлений, жалоб. 

 

Кертис, Г. Все о беременности в вопросах и ответах / Глэдис Кертис. – 

Москва : Эксмо, 2002. – 325 с. 

 

Автору книги Глэйду Кертису – известному акушеру-гинекологу – 

ежедневно приходится отвечать на самые разнообразные и 

многочисленные вопросы о протекании беременности: как справиться с 

токсикозом и превышением веса? Как проводят внутриутробное 

обследование плода? Как протекают роды? Как кормить новорожденного? Какие 

физические упражнения полезны после родов? Воспользовавшись этим практическим 

пособием, вы сможете избежать многих проблем и с легким сердцем преодолеть путь 

длиною в 9 месяцев. 



 

   Кормильцева, Е. Детское питание от 3 до 7 лет с советами педиатра / 

Е. Кормильцева. - Москва : Эксмо, 2009. - 318, [2] с. : ил. - (Лакомка).  

В книге вы найдете полезные советы, рекомендации педиатра о щадящих 

способах приготовления продуктов, составлении полноценного меню, как 

справиться с плохим аппетитом ребенка и как кормить ребенка-

аллергика.  

Куликова, В. Ты - женщина. Три возраста женщины / В. Куликова. - 

Москва : Мир книги, 2008. - 255 с. : табл. - (Энциклопедия женского 

здоровья). 

Эта книга – своеобразное руководство по женской психологии. В первую 

очередь она адресована представительницам прекрасной половины 

человечества. Книга станет для них советчиком, поможет познать и полюбить себя, 

поверить в свои силы, сохранить физическое и психическое здоровье, преодолеть 

трудности. 

Лавренова, Г. Мать и дитя : Энциклопедия развития ребенка / Лавренова 

Г.В., Лавренов Ю.В. - [4. изд., перераб. и доп.]. - СПб. : ИД Нева, 2004. - 

(ПФ Красный пролетарий). - 539, [1] с. : ил. 

 

В книге изложены сведения, необходимые молодой семье, желающей 

иметь детей. Даны советы, как подготовиться к родам, и рекомендации по уходу за 

ребенком. Описаны основные трудности, с которыми придется столкнуться молодым 

родителям. Вы узнаете о том, как бороться с болезнями традиционными и 

нетрадиционными способами, как оказывать первую помощь при несчастных случаях, 

как восстановить форму после родов и еще о многом другом. 

Простота изложения и масса полезных сведений делают эту книгу незаменимой в 

любой молодой семье. 

Лукашева, Е. М. Ты точно хорошая мама!: все, что надо знать о детях, 

чтобы жить спокойно / Е. М. Лукашева. - Москва : Комсомольская правда, 

2022. - 174, [2] с. : ил. - (Секреты правильного воспитания).  

С вами энциклопедия от опытного  педиатра и ответы на тревожные 

вопросы, жизненные лайфхаки для мам и пап, чтобы тревоги и сомнения 

победила радость.  

https://books.google.ru/books?id=fZEntnCjJD4C&printsec=frontcover&hl=ru&source=gbs_ge_summary_r&cad=0


Миронова, С.С. Здоровые мама и малыш: от зачатия до года / Светлана 

Миронова. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2008. - 253 с. : ил. - (Здоровье нации). 

Эта книга – особенная, она написана для тех, кто хочет осознать, принять 

свои ощущения и эмоции, которые переполняют беременную женщину. 

Читайте книгу, и вам откроется масса позитивных моментов вашего 

состояния. 

Настольная книга молодой мамы : о ребенке от рождения до школы / 

сост. Л. М. Григорьева. - Санкт-Петербург : Весь, 2009. – 830 с. 

 «Настольная книга молодой мамы. О ребенке от рождения до школы» 

Людмилы М. Григорьевой — это незаменимое руководство для родителей, 

особенно мам, воспитывающих детей дошкольного возраста. Автор 

делится практическими советами по уходу за ребенком, его физическому 

и эмоциональному развитию, а также по подготовке к школе. Книга содержит 

рекомендации по питанию, здоровью, образованию и играм, помогая родителям 

обеспечить гармоничное и полноценное детство своему ребенку. 

 Савельева, О.А. Ну ма-а-ам! Материнство, основанное на реальных 

событиях / О. Савельева. – Москва : Эксмо, 2023. – 258 с. – ( Записки 

российских блогеров). 

     

Не существует рецепта семейного счастья. Если бы это знание 

существовало, его бы давно запатентовали и штамповали пачками 

счастливых детей счастливых взрослых. Но его нет. «А что есть?» — спросите вы. 

Маленькие поучительные басни, основанные на реальных событиях. Родительские 

кейсы как ассорти знаний. Ольга Савельева, популярный блогер, мотивирующий лектор 

и автор бестселлеров «Апельсинки», «Попутчица», «Два сапога» рассказывает о своем 

собственном рецепте счастья — просто жить, не зная, как правильно. Потому что 

никто не знает. Только это секрет. 

Скачкова, К. 100 советов маме. Беременность и первый год жизни : для 

мам, которые хотят все успеть / К. Скачкова. – Москва : АСТ : Прайм-

ЕВРОЗНАК, 2009. - 256 с. - (Главная книга родителя) 

Работа, карьера и учеба давно перестали быть преградой материнству. 

Современная женщина может достичь профессиональных высот и при 

этом быть замечательной мамой. Перед вами советы врачей, психологов, юристов. 

https://www.labirint.ru/authors/192132/
https://www.labirint.ru/authors/192132/
https://www.labirint.ru/authors/192132/
https://www.labirint.ru/authors/192132/


Фадеева, В. Профессия - мама: здоровье и психология вашего малыша / 

Валерия Фадеева. - Москва : АСТ, 2021. - 352 с. - (Авторские методики: 

психология и здоровье). 

В современном обществе родительство воспринимается практически как 

работа, которой, как и любому делу, можно и нужно обучаться. И в этом 

вам поможет книга Валерии Фадеевой. 

Филимонов, С. Практическое руководство для молодой мамы : советы 

священника и врача / Священник Сергий Филимонов, Ю. В. Лавренов, Г. 

В. Лавренова. - Санкт-Петербург : Диалог ; Москва : Духовное 

преображение, 2008. - 447 с. : ил. 

Перед вами – единственная и незаменимая в своем роде книга. Здесь 

объединен труд священников, православных врачей и литераторов. Они 

собрали разнообразные и нужнейшие сведения об отношении Церкви к чадородию и 

воспитанию детей, медицинские рекомендации по подготовке к родам, по 

вскармливанию младенца и уходу за ним. Рассказывается об основных проблемах, с 

которыми сталкиваются молодые родители, и о том, как эти проблемы преодолеть. 

Вы найдете здесь разумные и дельные советы о том, как вести себя в болезни, 

оказывать первую помощь в несчастных случаях, как восстановить себя после родов. 

Филиппова Г. Психология материнства : учебное пособие /   Г.Г 

Филиппова. -  2-е изд., испр. и доп. – Москва, 2002. - 212 с. 

Представленное пособие рассматривает два важных тематических 

раздела — развитие психики в пренатальном периоде и психологию 

материнства. В нем подробно описаны основные направления психологии 

детского развития, развития ребенка в раннем онтогенезе, представлено 

понятие материнства как конкретной потребностно-мотивационной сферы, 

рассмотрены вопросы психологической помощи матери и ребенку. В пособии 

использовались материалы научных исследований материнства и развития ребенка, 

литературных источников, в которых анализируются культурные и исторические 

особенности материнства. 

 Юрьева, Екатерина. Счастливый малыш до года : здоровье, 

психология, воспитание / Екатерина Юрьева. — Москва : АСТ, Времена, 

cop. 2020. — 286 с. 

Рождение и воспитание ребенка – серьезный шаг, который требует от 

всей семьи не только решимости и уверенности, но и знаний, как 

вырастить малыша здоровой и гармоничной личностью. И его здоровье – как 

физическое, так и эмоциональное – закладывается с самого начала, с момента 

зачатия, с первого взаимодействия с мамой, с первого шага и слова. Появление малыша 

в вашей жизни – настоящее волшебство! Поэтому не давайте недостатку знаний и 

боязни сделать что-то неправильно управлять счастливой и радостной жизнью в 

новом качестве – родителя чудесного ребенка. 



Образ женщины-матери в отечественной художественной литературе 

 В списке представлены художественные произведения, в которых тема материнства 

звучит по-разному. В одних материнство – высокая и божественная миссия, в других – 

жертвенность и страдание, в – третьих можно найти щемящие сердце детские 

воспоминания. В некоторых поднята тема соперничества «мать-дочь», тема повторения 

судьбы матери и др. 

 Абгарян, Н. Люди, которые всегда со мной : роман / Наринэ Абгарян. 

– Москва : АСТ, 2017. – 319 с.  

Наринэ Абгарян рассказывает историю нескольких поколений одной 

дружной армянской семьи, историю жизни простых людей с их 

радостями и горестями. Она подчеркивает, что семья – это самое 

важное, что есть у каждого человека. Роман о старших, о близких, 

которые всю жизнь поддерживают нас – даже уже уйдя, даже незримо. О дружбе и 

понимании между мамой и ребенком. Удивительный мир большой семьи, где царят 

согласие, уважение друг к другу, показан глазами Девочки. Запомнился ей разговор с 

отцом, который говорил: «За твоими плечами множатся и множатся твои ушедшие 

в небытие предки. За левым плечом – по линии мамы. За правым – по линии отца. Они 

– твои крылья. Они – твоя сила. Держи их всегда за спиной, и никто никогда не сможет 

сделать тебе больно. Потому что, пока ты помнишь о крыльях – ты неуязвим».  

Айтматов, Ч. Материнское поле: повести / Ч. Айтматов ; авт. послеслов. 

Т. Мамаладзе. - Барнаул : Алт. кн. изд-во, 1982. - 208 с. - (Школьная 

библиотека).  

«Материнское поле» – повесть о сложных психологических и житейских 

коллизиях, происходящих в жизни простых деревенских людей в их 

столкновении с новой жизнью. Старая Толгонай, неутомимая 

труженица, мудрая и глубоко человечная, на склоне лет ведет разговор с землей, с 

родным полем. Земля, труд, семья были источником ее радости. Война унесла самое 

дорогое. Но тяжкое горе не сломило, не могло сломить Толгонай, закаленную в труде, 

неисчерпаемую в любви к людям.  

Аксаков, С. Т. Семейная хроника. Детские годы Багрова - внука: 

[автобиографические произведения] / С. Т. Аксаков ; авт. вступ. ст. С. 

Машинский. - Москва : Правда , 1987. - 544 с.  

«Детские годы Багрова-внука» – одно из самых известных произведений С. 

Т. Аксакова (1791-1859). Это история становления души, неизменно 

вызывающая интерес, в какой бы эпохе, исторической и культурной, ни пребывал 

читатель. Аксакову удалось рассказать о детстве, «не подделываясь к детскому 

возрасту», но при этом раскрыв внутренний мир ребенка – его интерес к окружающей 



жизни, потребность доверительного общения, ощущения родства с природой, 

отечественной историей, национальными преданиями.  

Варламов, А. Н. Рождение : повесть / Алексей Варламов. – Москва : АСТ 

: Редакция Елены Шубиной, 2021.  

Алексей Варламов рассказывает пронзительную историю рождения 

человека. В центре сюжета семейная пара: люди давно друг друга не 

любящие, довольно мирно сосуществующие рядом, бездетные, но вот, на 

36-м году жизни женщина узнает о своей беременности. Автор проводит героев через 

все ступени духовного возрастания, взросления человека. Ребенок переворачивает их 

шкалу ценностей. Главным становится не собственные пусть и скучные, но привычные 

проблемы, а жизнь ребенка. И с первых же дней этой новой, другой для них жизни, 

женщина неосознанно для себя тянется к Богу, принимает таинство святого 

крещения. И вскоре за духовным рождением жены, ее крещением, совершается 

рождение, точнее пробуждение от сна эгоизма и мужа. Он понимает, 

бессмысленность жизни только для самого себя, бессмысленность даже самого 

лучшего, что было в жизни, если это лучшее только для себя.  

Гайдар, А. П. Голубая чашка : рассказ // Собрание сочинений : в 3 томах 

/ Аркадий Гайдар. – Москва : Правда, 1986. – Т. 2. – С. 5–28.  

Поучительный рассказ об отношениях внутри семьи. Рассказывая об 

одном из дней жизни семьи (мамы, папы и их дочки Светланы), автор 

показывает, как важно доверять близким людям, не обижаться по-

напрасну, не разобравшись в причинах. Рассказ учит быть внимательным к членам 

своей семьи, помогать друзьям и быть справедливым в любых ситуациях. Только 

искренняя любовь, доброта и желание идти на компромиссы способны укрепить 

семью, сделать её более дружной.  

Гарин-Михайловский, Н. Г. Детство Темы : из семейной хроники: 

повести / Н. Гарин-Михайловский. – Ленинград : Художественная 

литература, 1988. – С. 3–131.  

Маленький Тёма Карташев – беспечный, шаловливый, но добрый мальчик. 

Его жизнь полна проказ, простых детских радостей и первых глубоких 

переживаний: он ломает отцовский любимый цветок, убегает из дому, 

случайно рвет платье гувернантке, без спроса берёт сахар для дворового мальчика 

Иоськи, спасает из колодца собаку Жучку. Детские проказы и невольные проступки 

Тёмы по-разному оцениваются его строгим отцом-генералом и любящей матерью, а 

самому мальчику бывает очень непросто разобраться в случившемся. Через забавные 

происшествия, в которые попадает Тёма, и через столкновение с «взрослым» миром 

проходил каждый, поэтому эта книга Николая Гарина-Михайловского так близка 

многим поколениям читателей.  



 

Глушко, М. В. Мадонна с пайковым хлебом : роман / Мария Глушко. – 

Симферополь : Таврия, 1988. – 312 с.  

Студентка Нина ждет ребенка. Муж и отец уходят на фронт, 

отправляя ее в эвакуацию в Ташкент. К родным, на переполненном 

беженцами поезде, совсем одну, почти в неизвестность. Нина уезжает 

от войны, которая разлучила её с самыми дорогими людьми, не дала доучиться, 

заставила выживать, сражаться со смертью, сделала из инфантильной девочки 

мать, безгранично сильную, любящую. Совсем еще девочка, недавно опекаемая отцом-

генералом, счастливая в браке, не знающая ранее лишений, голода, горя, потери и 

предательства, теперь вынуждена бороться с обстоятельствами. Не ради себя. Ради 

сына. 

Гончаров, И. Ф. Подвигнут я тобою : слово о матери / И. Ф. Гончаров. – 

Ленинград : Детская литература, 1988. – 144 с. : ил.  

О матерях и материнстве, роли матери в жизни известных людей, образе 

матери в прозе, поэзии, живописи – на материале произведений 

классической литературы и искусства.  

Горький, М. Мать: роман / М. Горький. - Москва : Сов. Россия, 1995. - 

304 с.  

В основу романа одного из самых популярных произведений Горького, легла 

массовая демонстрация 1902 года в городе Сормове. Отсюда основанный 

на реальных событиях волнующий сюжет, с острой политической 

борьбой, тайными сходками, обысками, арестами, самоотверженным 

героизмом главного героя-революционера Павла Власова. Однако центральный образ в 

романе – Пелагея Ниловна Власова, мать героя, один из самых ярких и волнующих 

персонажей российской литературы, символизирующая собой вечный образ Матери, 

наделенной даром безграничной любви и терпения. 

 

 Евтушенко, Е. Мама и нейтронная бомба и другие поэмы / Е. 

Евтушенко. - Москва : Сов. писатель, 1983. - 184 с. 

 В книге - пять поэм Евтушенко, завоевавших широкое читательское 

признание: "Мама и нейтронная бомба" (удостоена Государственной 

премии СССР 1984 года), "Казанский университет", "Непрядва", "Голубь 

в Сантьяго" и "Фуку!"  



Закруткин, В. А. Матерь Человеческая : повесть / Виталий Закруткин. – 

Москва : Современник, 1985. – 181 с. : ил.  

Эталоном искренней материнской любви служит героиня по имени Мария 

из повести Виталия Закруткина «Матерь человеческая». Действие 

разворачивается во времена Великой Отечественной войны. Беременная 

женщина чудом остаётся в живых после того, как всех ее родных, в том числе мужа 

и сына, расстреляли немцы. Мария продолжает жить дальше, как бы тяжело ей ни 

было. Сначала она приводит в порядок хутор, находит животных и разговаривает с 

ними. Затем к ней приходят дети из детдома, у которых никого не осталось, совсем 

как у нее. В какой-то момент в кукурузном поле она обнаруживает немца и собирается 

его убить, но вдруг он произносит: «Мама!», и вилы выпадают из рук Марии. В ней 

столько любви, что героиня способна поделиться ей со всем миром. Она любит 

животных, обездоленных детей, даже человека, которого ей нужно считать своим 

врагом, ведь из-за него погибла ее семья.. Вот на что способна материнская любовь.  

 

 Короленко, В. Г. Слепой музыкант / В. Г. Короленко. – Москва : 

Советская Россия, 1991. – 254, [2] с. : ил.  

Повесть В. Г. Короленко «Слепой музыкант» рассказывает о том, как 

мать помогла незрячему сыну Петрусю наполнить жизнь радостью и 

обрести своё место в ней. Когда Анна Михайловна узнала о том, что её 

ребёнок не видит, она долго не могла смириться с этим и впала в 

депрессию. Однако со временем молодая женщина смогла взять себя в руки и стала 

искать методы обучения незрячего мальчика, чтобы сформировать у него 

самостоятельность, уверенность в себе и приспособить к жизни в обществе. Заметив 

у ребёнка интерес к музыке, Анна Михайловна сделала всё возможное, чтобы развить 

талант сына. Благодаря матери, Петрусь вырос добрым человеком, стал прекрасным 

музыкантом и обрёл личное счастье.  

 

Мама : [сборник] / составители В. Гиленко, И. Векшегонова. – 3-е изд. – 

Москва : Молодая гвардия, 1986. – 188 с. : ил.  

В сборнике собраны прозаические и поэтические произведения, 

посвященные женщине-матери. Строки Льва Толстого и Максима 

Горького, Николая Некрасова и Александра Твардовского, Чингиза 

Айтматова и Расула Гамзатова помогают нам еще лучше понимать и ценить наших 

матерей.  



 

 Маркес, Г. Сто лет одиночества: роман / Г. Гарсия Маркес. - Москва : 

Профиздат, 2007. - 384с. : ил.  

Одна из величайших книг ХХ века. Странная, поэтичная, причудливая 

история города Макондо, затерянного где-то в джунглях, – от 

сотворения до упадка. История рода Буэндиа – семьи, в которой чудеса 

столь повседневны, что на них даже не обращают внимания. Клан 

Буэндиа порождает святых и грешников, революционеров, героев и предателей, лихих 

авантюристов – и женщин, слишком прекрасных для обычной жизни. В нем кипят 

необычайные страсти – и происходят невероятные события. Однако эти 

невероятные события снова и снова становятся своеобразным «волшебным 

зеркалом», сквозь которое читателю является подлинная история Латинской 

Америки…  

Осеева, В. А. Динка : повесть / В. А. Осеева. – Ленинград : Лениздат, 

1991. – 606 с. : ил. 

 Воистину: у отличных детей отличные родители! Вот и Динке, героине 

автобиографической повести Валентины Осеевой, досталась чудесная 

семья. И особенно повезло с мамой Мариной. Её умение разговаривать с 

детьми, учить их не только думать, но и чувствовать, скорее всего, 

врождённое. На протяжении всей книги она ни разу не повышает на своих детей 

голоса, а это очень редкое среди мам явление.  

 Островский, А. Н. Пьесы / А. Н. Островский ; авт. послеслов. Е. Холодов 

; худож. Г. Клодт. - Москва : Детская литература, 1999. - 255 с. - (Школьная 

библиотека). 

 Книгу составляют три пьесы, написанные в последнее десятилетие 

жизни великого драматурга: «Бесприданница», «Волки и овцы», «Без вины 

виноватые». Послесловие литературоведа Е.Холодова посвящено 

драматургии А.Н.Островского и его трем пьесам-шедеврам.  

 Распутин, В. Г. Последний срок. Прощание с Матёрой. Пожар : 

повести / В. Г. Распутин. - Москва : Сов. Россия, 1986. - 384 с. : 1 л. портр.  

Одно из сильнейших произведений Валентина Распутина, в котором он 

раскрывает многие тайны и загадки истинно народной, деревенской 

русской души, столь непонятной и притягательной … Умирает старуха 

Анна. У ее постели собрались сын, дочери и зятья, внуки и знакомые. Они 

пьют и горюют, – и вдруг ненадолго впадают в отчаянное, жутковатое веселье, и 

снова пьют и плачут, и вспоминают, вспоминают – взахлеб, отчаянно… Память о 

матери превращается для каждого в память о себе, о собственном детстве и юности, 



о надеждах и мечтах, сбывшихся или разбитых в осколки. «Как жить теперь?» – 

вопрос, который задает себе каждый из присутствующих у смертного одра Анны. А 

о чем думает в последний свой час она сама?..  

 Сароян, У. Мама, я люблю тебя / У. Сароян ; пер. с англ. Р. Германа. – 

Санкт-Петербург ; Москва : Домино : Эксмо, 2012. - 368 с.  

Роман занимает особое место в творчестве Уильяма Сарояна, писателя, 

чье имя стоит в одном ряду с такими титанами мировой литературы, 

как Фолкнер, Стейнбек, Хемингуэй. Мудрость детства – основа сюжета 

этой замечательной книги. Мир, увиденный глазами девятилетней 

девочки, преображается на глазах, ибо главный принцип этого чудесного превращения 

прост, как само детство: «Ищи всюду добро, а отыскав, выводи его в свет, и пусть 

оно будет свободным и гордым».  

  

 Трауб, М. Дневник мамы первоклассника / М. Трауб. – Москва : АСТ 

: Астрель : Полиграфиздат, 2011. – 201 с.  

Вас все еще беспокоит счет в пределах десятка и каллиграфия в прописях? 

Тогда отгадайте загадку: «Со звонким мы в нем обитаем, с глухим 

согласным мы его читаем». Правильный ответ: дом - том. Даны два 

слова: «дело» и «безделье». Процитируйте пословицу. Нет, Интернетом пользоваться 

нельзя. И книгами тоже. Ответ: «Маленькое дело лучше большого безделья». Это 

проходят дети во втором классе. Говорят, что к третьему классу все родители 

чувствуют себя клиническими идиотами. 

Трауб, М. Когда мама - это ты / Маша Трауб. - Москва : Эксмо, 2022. - 320 

с.  

Реальные ситуации, которые вас удивят и  рассмешат. Эта книга  – 

коллекция маленьких историй о больших чувствах. 

 

 Трауб, М. Плохая мать / М. Трауб. - Москва : АСТ:Астрель, 2012. – 316 

с. 

 Маша Трауб наблюдает за реальностью глазами репортера и 

превращает повседневность в увлекательные романы и повести, скетчи 

и притчи. Банальное – отношения детей и родителей, мужа и жены – 

превращается в ошеломляющее приключение человеческих чувств. 

«Плохая мать» – это страстная и очень искренняя проза, где все на пределе, на разрыв 

аорты: любовь и ненависть, вражда и счастье, горечь и восторг.  

 



 Чапек, К. Война с саламандрами. Мать. Рассказы. Юморески / К 

Чапек ; пер. с чешск. - Москва : Худож. лит., 1976. - 656 с. : порт. - 

(Библиотека всемирной литературы. Серия третья. Т. 196) . 

 В сборник вошли рассказы и юморески, антифашистская пьеса «Мать». 

Пьеса как будто не нуждается в каких-либо предварительных 

пояснениях. Автор просит только, чтобы мертвых, собирающихся 

вокруг матери, изображали на сцене не в виде страшных привидений, а как простых и 

добрых живых людей: в привычной домашней обстановке, при свете уютной лампы 

они ведут себя самым обыкновенным образом, они точь-в-точь такие же, какими были 

при жизни, потому что такими навсегда остались для матери; разница лишь в том, 

что она не может больше дотронуться до них рукою, да еще, пожалуй, в том, что они 

производят меньше шума, чем мы, живые.  

 Щербакова, Г. Н. Дочки, матери, птицы и острова / Г.Н. Щербакова. - 

Москва : Эксмо, 2009. – 352 с.  

Дети и матери. Матери, которые сами едва перешагнули порог детства 

и пока не знают всех тягот реальной жизни. Воображая сказку и 

игнорируя быль. Игнорируя боль, которую несут им отцы. Отцы их детей, 

вечные безответственные романтики перекати-поле, сегодня тут, а завтра там. А 

ведь во всем этом когда-то была любовь! Со всеми этими чужими людьми она 

однажды творила чудеса – красоты и понимания. Куда уходит первая любовь? В какое 

чудовище она может превратиться, если ее не отпустить? На эти жесткие, как сама 

жизнь, вопросы и отвечает культовый прозаик Галина Шербакова в книге. Окунитесь 

в стихию подлинных чувств, узнайте, что такое сила духа и слабость плоти. Примите 

бесценный урок сострадания к женщине – святой и грешной, вечной матери и вечной 

вдове мира. 
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https://всё-беременным.рф/ . - ( дата обращения 19. 03. 2026) 
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